
Menu
dla pacjentów z serwisem  komfortowym

Mały zasilacz
Chleb pełnoziarnisty Żytni 2 kromki 12,a

Masło meggle Gold (w pojemniku) 
2x15g g

Polędwica łososiowa 2,3

Pieczeń z chrupiącą skórka 2,3,8

1 para kiełbasek parówkowych + 
musztarda 2,3,8/j

Sałatka ziemniaczana 2,a,c,g,j

Lekka kolacja
Chleb z siemieniem lnianym 2 kromki a
Margaryna Becel 1

Ser topiony Milkana zioła g

Szynka gotowana 2,3,8

Sałatka z ogórków 2,3

Jabłko

Dla miłośników ryb
Chleb z pestkami dyni 1x 12,a

Chleb pełnoziarnisty Żytni 1 kromka 
12,a

Masło meggle 2x15g g

Sałatka śledziowa Popp 2,c,d,i,j

Łosoś wędzony d

Serowa rozkosz
Chleb z siemieniem lnianym 2

Bulka preclowa 1x a,g

meggle Butterfl y (masło z jogurtem) 
3x g

Gouda 48% g (bez laktozy)
Jerimi ser wędzone w plastrach 1,g

Ser Saint Albray 1,g

Milkana ser topiony śmietankowy 2,g

Ogórek

Kolacja wegetariańska
Chleb żytni 1x 12,a,g

Chleb z pestkami dyni 1x 12,a

meggle Butterfl y (masło z jogurtem)2x g

Buko serek śmietankowy natu-
ralny g

Camembert a,g

Jajecznica c

Sałatka z pomidorów

Wieczór wegański
Chleb chrupki marki Burger (2 
kromki) a 

Margaryna Becel 2x 1

Konfi tura malinowa Schwartau
Pasta wegańska
Banan
Sałatka z ogórków 2,3

Zapraszamy do połączenia 
naszych zestawów kolacyjnych z 
naszymi  dodatkami.

Dodatki do kolacji
Łosoś wędzony d

Jajecznica c

1 para kiełbasek parówkowych + 
musztarda 2,3,8/j

Sałatka ziemniaczana 2,a,c,g,j

Sałatka z mięsem Popp 2,3,8,c,f,j

Sałatka z ogórków 2,3

Sałatka z pomidorów
Ehrmann twarożek owocowy 
Obstgarten 1,g

(Różne rodzaje,)
Jogurt owocowy Mövenpick g

(Różne rodzaje)
Budyń, Dr. Oetker Wölkchen 1,9,g

Banan
Jabłko
Gruszka

Kolacja

Zachęcamy do stworzenia własnego 
zestawu.

Wypieki
Chleb z pestkami dyni 12,a

Chleb z siemienia lnianego 
Bułka preclowa a,g

Chleb pełnoziarnisty Żytni a

Chleb żytni 12,a,g

Chleb mieszany 12,a

Chleb razowy 12,a

Chleb chrupki marki Burger(2 kromki)a

Do posmarowania chleba
Masło (10 g) g

Masło meggle g

Masło Meggle Butterfl  y (10 g masło z 
jogurtem) g

Margaryna Becel (10 g) 1

Pasta wegańska
Twarożek naturalny g

Twarożek z ziołami 12,g

Wybór serów
Serek śmietankowy pikantne zioła 
Buko g

Serek śmietankowy naturalny Buko g

Milkana Ser topiony śmietankowy 2,g

Milkana Ser topiony zioła Milkana 2,g

Milkana Ser topiony pomidor – 
papryka 2,g

Gouda 48% g (bez laktozy)
Edam 40% g (bez laktozy)
Maasdamer 30% g (bez laktozy)
Ser wędzony w plasterkach Jerimi 1,g

Ser Saint Albray 1,g

Mini Babybel g
Camembert a,g

Wędliny
Salami 2,3

Szynka gotowana 2,3,8

Kiełbasa myśliwska 2,3,8

Kiełbasa drobiowa 2,3,8

Szynka piwna 2,3,8

Wędlina Lyońska z papryką 2,3,8

Frankońska metka 2

kiełbasa wątrobiana Artland 2,3,12

kiełbasa wątrobiana delikatesowa 
Artland 2,3,12

kiełbasa wątrobiana ziołowa 
Artland 2,3,12

Kiełbasa wątrobiana drobiowa 
Artland 2,3,12

Wędzona pierś z indyka 2,3,8

Pieczony schab wieprzowy 2,3,8

Pieczeń z chrupiącą skórka 2,3,8

Szynka łososiowa 2,3

Szynka szwarcwaldzka 2

Wieczorna dodatki
Pomidor
Ogórek
Korniszon gorczycowy 3,9,j

Buraki 9

Sałatka śledziowa Popp 2,c,d,i,j
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Milkana Ser topiony zioła Milkana 
Milkana Ser topiony pomidor – 

 (bez laktozy)
 (bez laktozy)

 (bez laktozy)
Ser wędzony w plasterkach Jerimi 

 (bez laktozy)
Ser wędzony w plasterkach Jerimi Ser wędzony w plasterkach Jerimi 1,gSer wędzony w plasterkach Jerimi 1,g

 (bez laktozy) (bez laktozy)



Ś Dniadanie odatkiDodatkiD
Śniadanie witalne
Chleb chrupki marki Burger (2 kromki) 
a 

Margaryna Becel 1x 1

Serek śmietankowy ze szczypiorkiem 
Buko g

Polędwica łososiowa 2,3

Muesli Kellogs i mleko 2,5,a,g,l

Mała sałatka owocowa

Obfi ty poranek
Bułka z pestami dyni a

Bułka żytnia a

Masło meggle 3x g

Jajecznica c

Wedlina z wędzonej piersi z indyka 2,3,8

Szynka szwarcwaldzka 2

Pieczeń z chrupiącą skórka
Słodki start:

Croissant 1,a,g

Bułka preclowa a,g

meggle Butterfl y (masło z jogurtem) 
3x g

Nutella 2x f,g,h

Dżem wiśniowy Schwartau
Powidła śliwkowe Schwartau 
Banan

Wegetariański początek dnia
Bulka pszenna a,g

Bułka wieloziarnista a,k

Margaryna Becel 3x 1

Ser Saint Albray 1,g

Żółty ser wędzony fi rmy Jerimi 1,g

Serek topiony Milkana o smaku pomi-
dorowo – paprykowym 2,g 

Jajko (ugotowane na twardo, schłod-
zone) c

Cornfl akes Kellogs i mleko a

Śniadanie wegańskie
Bułka wieloziarnista a,k

Margaryna Becel 2x 1

Powidła śliwkowe Schwartau 
Pasta wegańska
Jabłko
Mała sałatka

Zapraszamy do połączenia naszych 
zestawów śniadaniowych z 
niewielkimi dodatkami.

Małe dodatki do śniadania
Sałatka jajeczna Popp 2,c,f,j

Sałatka drobiowa Popp 2,9,c,f,i 

Cornfl akes Kellogs i mleko a,g

Płatki zbożowe Kellogs i mleko 2,9,c,f,i

Mała sałatka mieszana
Mała sałatka owocowa
Ehrmann twarożek owocowy Obstgar-
ten 1,g  (w zależności od asortymentu,)
Jogurt owocowy Mövenpick g 

(w zależności od asortymentu)
Budyń waniliowy Dr. Oetker Wölkchen  
1,9 g

Budyń czekoladowy Dr. Oetker 
Wölkchen g,h 

Banan
Jablko
Gruszka
Jajko (ugotowane na twardo, schło-
dzone) c

Jajecznica c

Zapraszamy do indywidualnego
zestawienia swojego śniadanie. 

Wypieki
Bułka pszenna a,k

Bułka wieloziarnista a,k

Bułka żytnia a

Bułka z pestkami z dyni a

Bułka preclowa a,g

Croissant 1,a,g

Chleb biały żytni 12,a,g

Chleb mieszany 12,a

Chleb razowy 12,a

Chleb chrupki fi rmy Burger  
(opakowanie 2 szt.) a

Do posmarowania chleba
Masło (10 g) g

Masło meggle Gold (15 g w opako-
waniu) g

Masło Meggle Butterfl  y (10 g masło z 
jogurtem) g

Margaryna Becel (10 g) 1

Pasta wegańska
Twarożek naturalny g

Twarożek z ziołami 12,g

Słodkości na chleb
Dżem truskawkowy Schwartau
Konfi tura z wiśni Schwartau
Dżem morelowy Schwartau
Dżem z owoców leśnych
Miód kwiatowy z kwiatów letnich 
Langnese
Powidła śliwkowe Schwartau
Nutella f,g,h

Syrop z buraka cukrowego

Wybór serów
Serek śmietankowy pikantne zioła 
Buko g

Serek śmietankowy naturalnyBuko g

Milkana Ser topiony śmietankowy 2,g

Milkana Ser topiony zioła Milkana 2,g

Milkana Ser topiony pomidor – 
papryka 2,g

Gouda 48% g (bez laktozy)
Edam 40% g (bez laktozy)
Maasdamer 30% g (bez laktozy)
Ser wędzony w plasterkach Jerimi 1,g

Ser Saint Albray 1,g

Mini Babybel g

Camembert a,g

Wędliny
Salami 2,3

Szynka gotowana 2,3,8

Kiełbasa myśliwska 2,3,8

Kiełbasa drobiowa 2,3,8

Szynka piwna 2,3,8

Wędlina Lyońska z papryką 2,3,8

Frankońska metka 2

kiełbasa wątrobiana Artland 2,3,12

kiełbasa wątrobiana delikatesowa 
Artland 2,3,12

kiełbasa wątrobiana ziołowa Artland 
2,3,12

Kiełbasa wątrobiana drobiowa 
Artland 2,3,12

Wędzona pierś z indyka 2,3,8

Pieczony schab wieprzowy 2,3,8

Pieczeń z chrupiącą skórka 2,3,8

Szynka łososiowa 2,3

Szynka szwarcwaldzka 2
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Przystawki
Duża sałatka sezonowa -/3,9,g

Łosoś wędzony z dressingiem d/c,j/a

Zupy
Zupa serowo-porowa z mięsem 
mielonym 1,a,g

Weganska soljanka 9,f,g,j

Menu 1 (dieta pełnowartościowa)
Rolada wołowa 2,j

Sos 3,a

Fasolka zawijana w boczek
Pyzy ziemniczane

Pierś z kaczki/sos
Czerwona kapusta
ziemniaki

Menu 2 (Lekki pełny posiłek)
Gotowany na parze fi let z sandacza d

Sos pietruszkowy d,a,g

Ziemniaki

Filet wieprzowy
Sos pieczeniowy a

Młoda marchew
Ziemniaki księżnej 1,a,c,g

Menu 3 (Wegetariańskie
dania)
Rösti ziemniaczano-dyniowe 
1,a,i

Pikantny dip twarogowy g

Sałatka z marchwi 2,3,9

Wybór menu 4 (Żywność wegańs-
ka)
Tortellini z nadzieniem warzywnym a.i

Ziołowy sos pomidorowy
Mała sałatka

Klops z quinoi i groszku
Wegański sos sojowo - brokułowy 1

Kuskus a

Deser
Pannacotta
Rajski krem
Mus czekoladowy
Menu dnia

Ciasto
Ciasto z kremem
Ciasto owocowe
3 małe ptysie
Oferta dnia

Napoje
Woda mineralna 0,25l Gerolsteiner
Smoothie 0,2l
Sok jabłkowy, butelka 0,2l
Sok pomarańczowy, butelka 0,2l
Sok wiśniowy, butelka 0,2l
Actimel 0,1l

Dodatki podlegające etykietowaniu
1) z barwnikiem
2) z konserwantem
3) z antyoksydantami
4) z polepszaczem smaku
5) siarkowany
6) czerniony
7) woskowany
8) z fosforanem
9) z substancjami słodzącymi
10) zawiera źródło fenyloalaniny
11) może mieć efekt przeczyszczający, jeśli jest spożywany w 
nadmiarze
12) sól jodowana
13) skrobia (w produktach mięsnych)

możliwe alergeny
a) zboża zawierające gluten
b) skorupiaki i ich produkty
(c) jaj i produktów pochodnych
(d) ryby i ich produkty
(e) orzeszki ziemne i produkty pochodne
(f) nasiona soi i produkty pochodne
(g) mleko i jego przetwory
(h) orzechy i ich produkty
(i) seler i produkty pochodne
j) musztarda i jej produkty
(k) nasiona sezamu i produkty pochodne
(l) Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach większych niż
niż 10 mg/kg lub 10 mg/l, należy oznaczyć jako SO2
(m) łubin i produkty pochodne
(n) mięczaki i ich produkty.

Dane opierają się na informacjach dostępnych nam z producenci. 
W razie jakichkolwiek pytań prosimy o kontakt z naszym
personelem.
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